


healthy/unhealthy – здоровий/нездоровий

enough sleep – спати достатньо
a proverb – прислів’я 
Health is above wealth –

Здоров’я важливіше багатства
full of energy – повний енергії
human body – людське тіло
to need - потребувати
What do you need to do to stay healthy? 

to wash hands 

to breath in the fresh air – дихати свіжим повітрям

to clean teeth

to keep the body clean – тримати тіло у чистоті 

to eat healthy food

to go in for sports

to visit the doctor regularly

to keep the home clean

to cause illness/disease – спричиняти хвороби/захворювання
dirt - бруд
full of germs - повний бактерій
alive - живий
get in through the skin – потрапляти всередину через шкіру
painful - болючий
plenty – дуже багато
everywhere - скрізь
to seem - здаватися
What do people feel when they are ill?                                

They feel fine/sick/cold/hot/tired/bad.
When we are ill we can have

a high temperature – високу температуру
a pain in the knee/elbow – біль у коліні/лікті
a toothache  - зубний біль
an earache – біль у вусі
a backache – біль у спині
a stomachache – біль у шлунку
a headache – головний біль
a bad could – сильна застуда
a cough - кашель
 a sore throat – хворе горло
to hurt  – поранити , боліти
to cut the finger – порізати палець
to arrive - прибувати
What do you need when you are ill?

First of all we need to call/to go to the doctor.

The doctor will  take the temperature – зміряє температуру
examine the patient – огляне пацієнта
heart - серце
lungs - легені
write a prescription – випише рецепт
We have to

go to the chemist’s – піти до аптеки
to take medicine/pills – приймати ліки
to stay in bed – залишатись у ліжку
to follow the doctor’s advices – слідувати порадам лікаря
to feel much better – почуватись набагато краще
What you shouldn’t do to stay healthy?

to smoke – палити 
to eat many sweets – їсти багато солодощів
to eat too much - переїдати
to go to bed late – пізно лягати спати
