аУДІЮВАННЯ 11 клас

CLASSE DE 11ème — COMPRÉHENSION ORALE
(40 points)

 « Le chocolat »
Présentateur : Le chocolat, dessert préféré des français selon une enquête Harris menée pour le compte de l'association MENU, Mouvement Pour l’Équilibre Nutritionnel, le chocolat s'affirme en effet comme le grand gagnant sous toutes ses formes, devant le Tiramisu, la tarte au citron meringuée et les crêpes. En tête, la mousse au chocolat pour 26% des sondés, suivi immédiatement par le fondant. Mais finalement le chocolat à la première marche du podium est-ce vraiment une surprise, écoutez Pierre Azam, nutritionniste et cofondateur de l'association MENU.
Pierre Azam : Non c'est pas une surprise c'est vraiment le goût du chocolat et le goût préféré des Français pour plein de raisons, pour l'antériorité familiale et culturelle, et puis pour les bénéfices affectifs qu'apporte le chocolat en terme de saveurs. Et le chocolat a des provenances très diverses, le chocolat d'Afrique, de Madagascar, d'Amérique du Sud, et donc des saveurs très très différentes un peu comme le vin ou le café, il y a des connaisseurs qui savent reconnaître des chocolats de façon très pertinente.
Présentateur : On entend justement parfois « j'ai besoin de chocolat ». C'est un besoin ?
Pierre Azam : Ça peut être un besoin, c'est un besoin parfois construit dans son inconscient, mais c'est aussi un besoin parce que le chocolat renferme un certain nombre de substances qui donnent un effet de bien-être et de plaisir.
Présentateur : Pour la santé justement, est-ce qu'on conseille du noir, du au lait ?
Pierre Azam : On conseille plutôt du chocolat noir parce que le chocolat noir est bien moins riche en graisses et en sucres, 70%, au delà de 70% c'est difficile à goûter et à apprécier. Le chocolat au lait est beaucoup plus gras, beaucoup plus sucré et donc beaucoup moins conseillé.
Présentateur : Moins bon. Est-ce qu'on peut interdire le chocolat ? En nutrition, la notion d'interdit...
Pierre Azam : Je crois que la notion d'interdit doit disparaître en nutrition, on est dans une autre époque. Je crois qu'il faut au contraire permettre le plaisir, pour obtenir l'essentiel qui est l'équilibre général de l'alimentation. Sans plaisir point d'équilibre possible, nous sommes des animaux à cortex et on a besoin de cette notion de plaisir.
Présentateur : Pierre Azam, nutritionniste et cofondateur de l'association MENU. Alors un conseil pour limiter votre consommation de chocolat si vous succombez facilement : optez pour les petites portions du genre « carré de bistrot » qui accompagnent parfois le café. Il existe des chocolats de très bonne qualité sous ces portions-là, 6 à 8 grammes, soit très peu caloriquement parlant, de quoi donner satisfaction et plaisir sans excès.
аУДІЮВАННЯ 11 клас

CLASSE DE 11ème — COMPRÉHENSION ORALE
(40 points)
 

Ecoutez le texte suivant et répondez aux questions de la 1ère partie en mettant une croix dans la case « vrai » ou la case «  faux » sur la feuille de réponses. Ensuite, répondez aux questions de la 2ème partie en entourant la bonne réponse sur la feuille de réponses. Une seule bonne réponse est possible.

1ère partie
	
	Vrai
	Faux

	1) 26% des Français préfèrent le fondant au chocolat.
	
	

	2) Il y a une dimension affective dans la préférence pour le chocolat.
	
	

	3) Le chocolat vient de pays très divers.
	
	

	4) Les substances contenues dans le chocolat provoquent des maladies.
	
	

	5) Le meilleur chocolat vient d’Amérique du Sud.
	
	

	6) Pierre Azam déconseille le chocolat au lait.
	
	

	7) Le chocolat au lait est moins gras que le chocolat noir.
	
	

	8) La notion d'interdit est une notion actuelle en nutrition.
	
	

	9) Le plaisir est important pour arriver à l’équilibre alimentaire.
	
	

	10) Les chocolats de type « carrés de bistrot » sont trop caloriques.
	
	


2ème partie
1) Quel est le dessert préféré des français ?
A.  le tiramisu

B.  le fondant au chocolat

C.  la mousse au chocolat 

D.  les crêpes au chocolat

2)  Le nom de l’association MENU signifie...
A.  Mouvement pour l’Information sur la Nutrition

B. Mouvement pour l’Équilibre Nutritionnel

C. Mouvement d’Équilibre pour la Nutrition Universelle

D. Mouvement Égalitaire Nutritionnel 

3)  Pierre Azam est...
A.  chocolatier

B.  nutritionniste 

C.  cuisinier

D.  journaliste
4)  Le chocolat est le goût préféré des Français pour des raisons...
A. culturelles

B. biologiques

C. économiques

D. scientifiques

5)  Quel est le pays producteur de chocolat que cite Pierre Azam ?
A.  les États-Unis d’Amérique

B.  Madagascar

C.  l’Afrique du Sud

D.  le Sénégal

6)  La diversité des goûts du chocolat est comparée à celle des goûts ...
A.  du thé et du café

B.  du pain et du café

C.  du fromage et du café

D.  du vin et du café
7)  Le chocolat renferme des substances qui provoquent...
A.  la dépression

B.  des hallucinations

C.  du bien-être

D.  de l’agitation

8)  Le chocolat noir est difficile à apprécier s’il comprend...
A. plus de 60% de cacao

B. plus de 70% de cacao

C. plus de 80% de cacao 

D. plus de 90% de cacao 

9)  Pour Pierre Azam, l'essentiel dans la nutrition c'est... 
A. le plaisir 

B. l'équilibre

C. le goût

D. la quantité

10)  Le « carré de bistrot », le chocolat qui accompagne parfois le café, pèse...
A.  environ 5 grammes

B.  environ 7 grammes

C.  environ 10 grammes

D.  environ 18 grammes
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	Vrai
	Faux

	1) 26% des Français préfèrent le fondant au chocolat.
	
	X

	2) Il y a une dimension affective dans la préférence pour le chocolat.
	X
	

	3) Le chocolat vient de pays très divers.
	X
	

	4) Les substances contenues dans le chocolat provoquent des maladies.
	
	X

	5) Le meilleur chocolat vient d’Amérique du Sud.
	
	X

	6) Pierre Azam déconseille le chocolat au lait.
	X
	

	7) Le chocolat au lait est moins gras que le chocolat noir.
	
	X

	8) La notion d'interdit est une notion actuelle en nutrition.
	
	X

	9) Le plaisir est important pour arriver à l’équilibre alimentaire.
	X
	

	10) Les chocolats de type « carrés de bistrot » sont trop caloriques.
	X
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читАННЯ 11 клас

CLASSE DE 11ème — COMPRÉHENSION ECRITE
« Chronique des jeunes européens »
Laurent Berthault : Bonjour Ève Minault. 

Ève Minault : Bonjour Laurent. 

Laurent Berthault : Alors, avec vous, on va reparler des « Tanguy », ces jeunes entre 25 et 35 ans qui vivent encore chez leurs parents, bien souvent contraints et forcés. Ce week-end, le compte Twitter @Amazingmaps publiait une carte d’Europe indiquant la proportion de ces jeunes adultes résidant chez papa-maman, avec des disparités bien différentes entre le nord et le sud, Ève. 

Ève Minault : Oui, et l’intérêt de cette carte est finalement de confronter d’une part des données culturelles, d’autre part la difficile réalité économique d’aujourd’hui. 

Je m’explique : on sait par exemple que les jeunes garçons italiens sont traditionnellement parmi les plus tardifs à quitter le logement familial. On ne sera donc pas étonné de les retrouver dans le bas du tableau parmi ceux qui restent le plus longtemps chez leurs parents. Mais cette carte, si on la superpose à celle des chiffres du chômage chez les jeunes, donne une toute autre lecture au phénomène des Tanguy. Résultat : eh bien la Grèce, un pays particulièrement touché par la crise… chez… En Grèce donc, un jeune sur deux habite encore chez ses parents à trente-cinq ans. Suivent dans le classement l’Italie et le Portugal. 

Quant au cas espagnol, un jeune trentenaire sur trois squatte encore sa chambre d’ado. Les champions toute catégorie des Tanguy sont les jeunes slovaques : jusqu’à 35 ans, ils sont 56% à vivre encore avec leurs parents. 

À l’opposé, les pays scandinaves font bloc : les jeunes quittent le nid familial très tôt. 96% d’entre eux ont déjà leur chez-soi avant 35 ans. Un score particulièrement impressionnant, celui du Danemark, où il dépasse les 98%. 

Laurent Berthault : Alors, au Danemark, ça s’explique aussi par une politique publique particulièrement émancipatrice. 

Ève Minault : Oui, ce pays s’illustre en Europe par son système de subvention étudiante, particulièrement généreux, et un taux de chômage des jeunes qui reste plutôt bas malgré la crise. Un étudiant danois peut toucher jusqu’à 650 euros par mois environ durant ses six années d’études. Et peu s’en contentent puisque trois étudiants sur quatre au Danemark ont une activité professionnelle en parallèle de leurs années fac. Les Danois sont donc les champions de l’indépendance en Europe. 

Laurent Berthault : En tout cas, quasiment partout en Europe, les jeunes restent un peu plus longtemps chez leurs parents qu’hier. C’est le cas en France, par exemple. 

Ève Minault : Oui, même si la France reste dans la fourchette basse du tableau, avec 11,5% des moins de 35 ans encore chez leurs parents – c’est moins qu’en Allemagne et au Royaume-Uni – le phénomène va en s’accentuant. 

La France a beau avoir, elle aussi, un système de subventions pour le logement étudiant, accessible à tous, ces aides ne suffisent évidemment pas à se loger, surtout dans la capitale, où les loyers explosent. 

Laurent Berthault : Alors, pour autant, Ève, la crise n’explique pas tout. 

Ève Minault : Non, selon Claire Gavrais, une sociologue basée à l’université de Liège, et citée par le quotidien belge Le Soir, ce recul général de l’envol des jeunes européens a plusieurs facteurs qui dépassent largement ceux de la crise ou de la tradition et traverse les frontières. 

Il y a d’abord l’allongement de la durée des études, puis de celle de l’insertion professionnelle et ensuite, évidemment, la précarisation des contrats de travail. Le passeport pour la location d’un logement reste le CDI à la stabilité rassurante, mais cette émancipation tardive s’explique aussi, selon cette sociologue, par une certaine valorisation culturelle de la jeunesse, du plaisir et du bonheur individuel, la peur de l’engagement et une certaine attirance pour une culture régressive caractérisée par la peur de grandir. Je ne sais pas trop ce qu’il faut en penser… 

En réalité, on observe aussi un nouveau phénomène qui relativise un peu toutes ces statistiques que je viens de vous soumettre. Les jeunes européens, baladés par la précarité, sont de plus en plus nombreux à faire des allers et des retours entre l’indépendance et le retour à la maison, chez papa-maman. 

Laurent Berthault : Merci, Ève Minault, qui n’habite plus chez ses parents depuis quelques années déjà. À la semaine prochaine. 

Ève Minault : À la semaine prochaine.

читАННЯ 11 клас

CLASSE DE 11ème — COMPRÉHENSION ECRITE
Lisez le document suivant et répondez aux questions de la 1ère partie en mettant une croix dans la case « vrai » ou la case «  faux ».Ensuite, répondez aux questions de la 2ème partie en entourant la bonne réponse. Une seule bonne réponse est possible.
-CDI = « Contrat à Durée Indéterminée », forme normal de contrat de travail, sans limitation de durée  -précarité = fragilité, instabilité / précarisation : fragilisation

1ère partie
	
	Vrai
	Faux

	1) La chronique parle des jeunes Européens.
	
	

	2) Ces jeunes ont entre 18 et 38 ans.
	
	

	3) L’étude se base sur des entretiens avec les parents de ces jeunes.
	
	

	4) L’étude ne prend en compte que les résultats de la France, l’Italie et l’Espagne.
	
	

	5) A 30 ans, un jeune Espagnol sur trois habite encore chez ses parents.
	
	

	6) Le Danemark peut offrir jusqu’à 650 euros par mois aux étudiants danois.
	
	

	7) Globalement, les jeunes restent moins longtemps chez leurs parents qu’avant.
	
	

	8) Le manque d’argent est la seule raison qui pousse les jeunes à rester chez leurs parents plus longtemps.
	
	

	9) Pour louer un logement, avoir un CDI est nécessaire.
	
	

	10) Selon la sociologue Claire Gavrais, les jeunes Européens d’aujourd’hui sont caractérisés par la valorisation du bonheur individuel et la peur de l’engagement.
	
	


2ème partie

1) Les jeunes qui restent longtemps chez leurs parents sont appelés :

A. des « handis »

B. des « Thierry »

C. des « anguilles »

D. des « Tanguy »
2)  La carte d’Europe indiquant le comportement des jeunes Européens confronte :

A.  les témoignages des jeunes et de leurs parents

B. des données fournies par les agences immobilières de plusieurs pays

C. les données culturelles et la réalité économique

D. les chiffres du chômage 

3)  Quel est l’ordre de classement des pays d’Europe ?

A.  les pays avec les jeunes les moins indépendants sont en haut du tableau

B.  les pays avec les jeunes les plus indépendants sont en haut du tableau

C.  les pays comptant le plus de jeunes sont en bas du tableau

D.  les pays comptant le moins de jeunes sont en bas du tableau

4)  Quelle est la part de jeunes qui habitent encore chez leurs parents à 35 ans ?
A. 2 sur 3

B. 4 sur 5

C. 1 sur 3

D. 1 sur 2

5)  Quels sont les pays dont les jeunes restent le plus longtemps chez leurs parents ?
A.  la Grèce, l’Italie et le Portugal

B.  la France, le Danemark et l’Italie

C.  la Belgique, le Portugal et l’Espagne

D.  le Royaume-Uni, l’Espagne et le Danemark

6)  Quel est le pourcentage de jeunes ayant quitté le logement de leurs parents avant 35 ans ?

A.  85%

B.  87 %

C.  93 %

D.  96 %

7)  Les jeunes Danois se situent :

A.  en tête du classement des jeunes les plus indépendants en Europe

B.  en bas du classement des jeunes les plus indépendants en Europe

C.  en tête du classement des jeunes les moins indépendants en Europe

8)  En France, les jeunes sont globalement :

A.  Plus indépendants qu’au Royaume-Uni, mais moins qu’en Italie

B.  Plus indépendants qu’en Grèce, mais moins qu’en Belgique

C.  Plus indépendants qu’en Grèce, mais moins qu’en Allemagne

D.  Plus indépendants qu’en Allemagne, mais moins qu’en Grèce

9)  Quel facteur ne fait pas partie des facteurs de recul de l’indépendance des jeunes ?

A. l’allongement de l’insertion professionnelle 

B. le manque de motivation

C. l’allongement de la durée des études

D. la précarisation des contrats de travail

10)  L’émancipation tardive des jeunes s’explique aussi par un nouveau phénomène :

A.  l’insouciance

B.  l’irresponsabilité

C.  la rébellion

D.  la précarité
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	Vrai
	Faux

	1) La chronique parle des jeunes Européens.
	X
	

	2) Ces jeunes ont entre 18 et 38 ans.
	
	X

	3) L’étude se base sur des entretiens avec les parents de ces jeunes.
	
	X

	4) L’étude ne prend en compte que les résultats de la France, l’Italie et l’Espagne.
	
	X

	5) A 30 ans, un jeune Espagnol sur trois habite encore chez ses parents.
	X
	

	6) Le Danemark peut offrir jusqu’à 650 euros par mois aux étudiants danois.
	X
	

	7) Globalement, les jeunes restent moins longtemps chez leurs parents qu’avant.
	
	X

	8) Le manque d’argent est la seule raison qui pousse les jeunes à rester chez leurs parents plus longtemps.
	
	X

	9) Pour louer un logement, avoir un CDI est nécessaire.
	X
	

	10) Selon la sociologue Claire Gavrais, les jeunes Européens d’aujourd’hui sont caractérisés par la valorisation du bonheur individuel et la peur de l’engagement.
	X
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Творча робота 11 клас

Classe de 11ème- EXPRESSion écrite

(30 points)
Choisissez un sujet puis développez le thème par écrit. Votre devoir  devra comporter 20 phrases minimum. 

N’oubliez pas d’inscrire le numéro du sujet que vous avez choisi en début de copie.

Sujet 1

Une étude montre que nous partageons trop d’informations personnelles sur internet. Êtes-vous d’accord ? Pensez-vous qu’il est dangereux de partager toutes nos informations personnelles sur le web ? Pourquoi ? Quelle sont les limites à ce qu’on peut partager ? Quels peuvent être les avantages de ce partage ?

Sujet 2

Le ministère de l’Éducation nationale a décidé de réduire les horaires de l’enseignement de l’histoire dans les collèges et les lycées. Vous écrivez à votre quotidien habituel pour lui donner votre avis sur la question.

Sujet 3

Vous souhaiteriez correspondre avec des lycéens français et créer un échange entre une école française et la vôtre. Vous écrivez une lettre au directeur d’un lycée français pour le convaincre de l’intérêt de votre projet, en insistant sur les avantages des échanges scolaires entre pays différents, et les bénéfices qu’en tireront les deux institutions.
